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INFOs PRATIQUES

Nature, détente & sensation

Durée/Lieu :

Composer des équipes :

Déroulement :

Support :

Ateliers :

Atelier sensoriel, l’enfant est acteur 
de sa propre découverte. 
Il participe pleinement à l’activité.

Prévoir 1h30 minimum. 2h étant plus confortable. Ateliers en extérieur.

6-8 enfants pour les maternelles. 10 enfants maximum pour les primaires. 

10 à15 min avant le début de l’activité, nous faisons une présentation des 
stands aux adultes encadrants les groupes. 
Puis, les enfants découvrent les différents ateliers sensoriels. Ils appréhendent, 
nomment et testent les sensations que cela leur apporte.
Suggestion : Selon le nombre d’encadrant, 1 adulte s’occupe d’un atelier précis. Les enfants vont d’atelier 
en atelier “seul”. L’enseignant lui ne s’attribue pas d’atelier mais supervise le groupe.

Une fiche explicative est présente pour chaque atelier. 

Nous choisissons 6 ateliers en fonction de la composition des groupes, 
du temps disponible et de la météo.



Nature, détente & sensation

“Créons des animaux”
ORIGAMI 

“Une mémoire naturelle”
JEU DE MEMOIRE

“La main dans le sac”
SAC TACTILE

“Donnons vie à la Nature”
LAND ART

“Une odeur entêtante”
TROUVE LES ODEURS

“Où allons-nous?”
MARCHE EN AVEUGLE

“Les couleurs de la nature”
LA PALETTE DES COULEURS

“Au pied de la découverte”
CHEMIN SENSORIEL

“Se déplacer peut vite devenir rigolo”
Course en sac

“Sur le bout de la langue”
(connaitre les allergies des enfants)

JEU du GOUT

Les ateliers présentés ici, le sont à titre 
indicatif. Le nombre d’ateliers sera défini 
en fonction du nombre d’enfants et 
d’encadrants, de la météo, du temps que 
vous aurez pour l’activité.


